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SEGREEN Ve WELLNESS MANAGEMENT
ORA LUNEDI MZARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
07.30 - 08.15 - CORE TRAINIG - PILATES
i b | FUCTIONAL
12:30-13.30 | TOTAL BODY . YOGA ' GAG HIIT ' TRAINING
MOBILITY
18.45 - 19.45 CROSS CARDIO - TRAINING -

i corsi saranno erogati con un minimo di 4 persone e potranno essere oggetto di modifica previa comunicazione




